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新年の行事は体調不良の方が多かった為、残念ながら

中止とさせて頂きました。

デイケアでは、1月4日から3日間、大和田の氷川神社に

初詣に行って来ました。お天気にも恵まれ可憐に咲く寒

桜に出迎えられ、新年のスタートは好調でした。

皆さん初詣ではそれぞれの想いをお賽銭に込めてお祈り

をしていました。願いが叶いますように…♪

1月9日(水)はイベント食でした。今回のイベント食

は『おせち』。お正月に自宅で食べる『おせち』とは

また雰囲気が違い皆さんとても喜んで楽しそうに

召し上がっていました。

「黒豆は魔よけの意味があるのよ。マメに働き続

けられますように、っていう意味があるの、知って

た？」 「ブリは出世魚だから、それにちなんで出

世するように願って食べるのよ〜」などなど、おせ

ちの意味を教えていただき、知らなかった職員は

またひとつ勉強になりました。ありがとうございま

した♪

イベント食★おせち

《 1月行事食 》

3月9日（土）14時から2階フロアにて『ひな祭り会』を

開催します。琴と尺八の音色を聴きながら

桃の節句を楽しみましょう。

3月行事のお知らせ

平成最後のお正月。皆さんは初詣はどちら

へ行かれましたか？私は浅草『浅草寺』に

行って参りました。1月4日でしたが、沢山の

人でごった返していました。思いのほか速い

スピードで本堂の見える所まで到着。しかし、

後50ｍほどの所でピタッと皆の足が止まって

しまい、そこからはなかなか前に進む事が出

来ず、人数規制などあり30分以上かかり、

やっとの思いで本堂へ。階段を上り、後ろを

振り返るとすごい人、人、人で圧倒されました

が、どうにか、こうにか無事参拝をすることが

できました。

平成31年から新元号（元年）となる2019年が

皆さんにとって良い年となります様に・・・

ちらし寿司

刺身盛り合わせ（まぐろ・サーモン・甘えび）

冬瓜のかにあんかけ

卵豆腐

すまし汁（おつゆ麩・三つ葉）

紫芋ようかん

《 お品書き 》

ちらし寿司

鰤の照り焼き

出汁巻き玉子

紅白なます

昆布巻き

黒豆

梅ようかん

すまし汁

花粉飛散のシーズンが近づいてきました

ひらがなの「いのしし」で

顔をつくりました

壁飾りや生け花も

お正月の雰囲気たっぷりです

1/23に、東京都が2019年の花粉飛散予測を発表しました。

花粉の飛び始めは例年より早い2/11～2/14から、スギ花粉は例年の1.2倍量で飛散期間も長いそうです。4月上旬からは

ヒノキ花粉の飛散が始まり、こちらも例年の1.2倍量に達するそうです。今や国民病と言われる花粉症は、戦後になってか

ら初めて報告され、1990年頃から急激にスギ花粉の飛散が増加しました。

＜花粉症患者増加の理由＞

①スギ花粉の増加

②地球温暖化の影響

③食環境・不規則な生活リズム

④住環境の変化

＜花粉症の症状＞

代表的な3大症状は、くしゃみ、鼻水、鼻づまり。

その他にも以下の症状が見られます。

・頭痛・頭重感（ニセアカシアの花粉に多い）

・皮膚炎（目の周り、首筋など） ・下痢、便秘

＜花粉症の症状が日常生活に与える影響＞

集中力の低下、思考力の低下、記憶力の低下、倦怠感、

憂鬱、イライラ感が常にある、睡眠障害などがあります。

これらの症状により、仕事・勉強・家事などの日常生活

に支障を来すこともあります。

＜花粉症に対するセルフケア＞

・天気予報で毎日の花粉飛散情報をこまめにチェックする

・外出の際はマスク・花粉対策用メガネを着用する

・帰宅したら玄関前で衣類や髪に付着した花粉をよく払い、

うがい・洗顔をし、鼻をかむ

・洗濯物や布団を外に干さない

人は、8割が蕁麻疹・喘息・アトピー性皮膚炎・花粉症など、何かしらのアレルギーを起こす体質といわれています。

高齢になると免疫力が低下するため一般的には花粉症にはなりにくいといわれていますが、60～90歳代で発症し

た例もあります。近年は患者の年齢層は低年齢化・高齢化しているということです。

気になる症状があらわれたら早めに受診し、悪化を防ぐためにセルフケアを行いましょう。

正月初詣
介護老人保健施設「四季の里」は、看護

や介護を必要とする方が、できるだけ早く

自立した生活ができるようにお手伝いをす

る施設です。

比較的病状の安定している方に、看護や

介護をはじめリハビリテーション、日常生

活動作訓練など１日も早い家庭復帰を目

指す各種サービスを提供します。

＊入所 ＊短期入所

＊通所リハビリテーション

＊訪問リハビリテーション

日常生活の中でご不安をお持ちの方、

お困りのことがありましたらご相談ください。

TEL  048-482-8008 四季の里


